
№ 

п/п
Наименование

Выход,

грамм
Эн.цен., Ккал

Цена,

руб.

1 Салат Свекла сыр( масло растительное) 100 171,3 24,20

2 Свежая капуста с зеленым горошком 100 69,8 27,50

3 Салат из свежей капусты с морковью 100 91,5 16,00

4 Салат Свежая морковь с сыром 100 341 28,80

5 Салат "Русская красавица"(сыр,ветчина) 100 311,1 45,50
6 Салат" Новый"( кириешки, помидор 100 213 42,40
7 Салат"Юлькин"(фасоль,сыр) 100 213,2 45,50
8 Салат" Бриз"( перец, копч грудка) 100 231 39,80

1 Солянка мясная сборная 250 530 72,20
2 Каша пшеннаяс маслом       250\5 193,3 25,00

1 Котлета" Домашняя" 81 240,1 53,20
2 Отбивная из птицы с грибами 100 186 88,70
3 Рыба жареная( минтай) 100 199 47,50
4 Бедро птицы запеченное 100 203,5 49,50
5 Плов из говядины 250 399,5 106,90

6 Свинина под шубой( картофель, сыр) 250 325 107,80
7 Печень тушенная с овощами 75\75 252 62,40

1 Макароны отварные 180 210 14,00
2 Картофельное пюре 180 315,1 25,80
3 Капуста тушенная 180 116,7 30,00

4 Гречка рассыпчатая 180 258,9 27,00

1 Чай с сахаром 200 38 7,50
2 Чай с сахаром и лимоном 200 38 10,00
3 Кофе 3/1 200 417 14,60
4 Сок в ассортименте 200 138 22,00
5 Компот из сухофруктов 200 84 12,00

1 Сырники из творога 100 182 43,40
2 Молоко сгущеное 20 304,5 8,00
3 Сметана 20% 20 160 8,20
4 Соус красный основной 30 563 7,30
5 Майонез 20 620 4,60
6 Хлеб пшеничный 30 116,8 2,80
7 Хлеб славянский 30 81,0 2,90
8 Бутерброд с колбасой и сыром 20/15/15 189 25,50
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