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36 36 0 72 16 4,48 67,52 36 36

36 18 0 54 14 4,37 49,63 36 18

18 50 0 68 20 3,76 72,24 18 18 32

16 16 0 32 12 1,19 38,81 16 16

17 17 0 34 12 1,25 36,75 17 17

0 0 172 172 0 3,68 184,32 72 64 36

18 18 0 36 12 1,32 34,68 18 18

0 0 32 32 8 0,39 39,61 32

0 0 32 32 8 0,39 39,61 32

16 16 0 32 12 1,19 38,81 16 16

18 18 0 36 12 1,32 34,68 18 18

16 16 0 32 12 1,19 38,81 16 16

16 16 0 32 12 1,19 38,81 16 16

0 0 36 36 8 0,42 35,58 36

18 18 0 36 12 1,32 34,68 18 18

10 26 0 36 12 0,92 35,08 10 26

12 60 0 72 16 1,44 0 6 30 6 30

Распределение по 

семестрам форм контроля

72 2

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОК-6,817
Физическая культура (теория и 

методика)
5,6

72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ОК-5,ПК-5

72 2

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-9,ОПК-6

16

Психолого-педагогическое 

сопровождение социализации личности 

в мультикультурной среде

7

15 Безопасность жизнедеятельности 1

72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ОК-5,6,ОПК-1,ПК-10

72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ОПК-3,5,ПК-6

14
Тренинг профессионально-личностного 

роста
7

13

Педагогическая конфликтология (с 

тренингом конфликтологической 

компетентности)

4

72 2

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-9,ОПК-2

72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ОПК-1

12 Педагогическая физиология 4

11

Введение в педагогическую 

деятельность (с адаптационным 

психолого-педагогическим 

практикумом)

1

72 2

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-3

72 2

физики, математики, 

информатики и методик 

преподавания

ОК-3

10 Естественнонаучная картина мира 6

9
Основы математической обработки 

информации
4

72 2

физики, математики, 

информатики и методик 

преподавания

ОК-3

72 2 профессионального обучения ОК-1,7,ОПК-4

8
Информационные технологии в 

образовании
2

7 Экономика образования 7

3 360 10
филологического 

образования
ОК-4,5,6

2
истории, философии и 

методик преподавания
ОК-1,5,ОПК-1,ПК-13

6 Иностранный язык 3 1,2

5
Социология образования (с 

практикумом)
5

72 2 профессионального обучения ОК-7,ОПК-4

72

18

филологического 

образования
ОК-4,ОПК-5

4
Нормативно-правовое регулирование 

образовательной деятельности
6

3
Русский язык и культура речи (с 

практикумами)
2 1

1 108 3
истории, философии и 

методик преподавания
ОК-2

2 144 4
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ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»

Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

44.03.05. Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (программа академического бакалавриата)

 Профиль: физическая культура, безопасность жизнедеятельности

Очная форма обучения

истории, философии и 

методик преподавания
ОК-1

2 История 1

1 Философия 3

18 18 10

л

Б1. Дисциплины (модули)

Базовая часть

Закрепленная кафедра Компетенции

В том числе групповые учебные занятия

И
н
ы

е
 в

и
д
ы

 р
а
б
о
т

1 курс 2 курс 3 курс

Девятый 

семестр

Десятый 

семестр
Количество недель в семестре

18 16

№ Название дисциплины

Трудоемкость 

дисциплины

Контактная работа студента с преподавателем

4 курс 5 курс
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Распределение нагрузки по курсам и семестрам

3 144 4

16 17 16 18

Третий семестр
Четвертый 

семестр
Пятый семестр Шестой семестр

Седьмой 

семестр

Восьмой 

семестр

П
р
а
к
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ч
е
ск

и
е
 з

а
н
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я

Л
а
б
о
р
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Закрепленная кафедра Компетенции

В том числе групповые учебные занятия

И
н
ы

е
 в

и
д
ы

 р
а
б
о
т

1 курс 2 курс 3 курс

Девятый 

семестр

Десятый 

семестр
Количество недель в семестре

18 16

№ Название дисциплины

Трудоемкость 

дисциплины

Контактная работа студента с преподавателем

4 курс 5 курс
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Распределение нагрузки по курсам и семестрам

16 17 16 18

Третий семестр
Четвертый 

семестр
Пятый семестр Шестой семестр

Седьмой 

семестр

Восьмой 

семестр

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е

18 18 0 36 12 3,37 32,63 18 18

16 16 0 32 12 1,19 38,81 16 16

18 18 0 36 12 1,32 34,68 18 18

16 16 0 32 12 3,24 36,76 16 16

18 18 0 36 12 1,32 34,68 18 18

32 32 0 64 16 4,23 75,77 32 32

18 18 0 36 12 3,37 32,63 18 18

383 461 272 1 116 286 47,86 1 105,58 126 108 72 48 80 96 72 72 36 48 48 32 23 47 38 62 28 44 36

0 36 0 36 8 0,42 35,58 36

10 26 0 36 12 0,92 35,08 10 26

0 98 0 98 24 0,98 117,02 34 64

51 69 0 120 38 5,91 126,09 18 36 16 16 17 17

18 0 18 36 12 3,37 68,63 18 18

16 0 16 32 12 3,24 72,76 16 16

18 0 36 54 14 3,47 86,53 18 36

16 0 16 32 12 3,24 72,76 16 16

17 0 34 51 14 1,36 55,64 17 34

17 0 34 51 14 1,36 55,64 17 34

18 Психология

19 Педагогика

108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОПК-1,2,6,ПК-22.7 Плавание и методика преподавания 5

108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОПК-1,2,6,ПК-2

108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОПК-1,ПК-7

2.6
Подвижные игры и методика 

преподавания
5

2.5
Легкая атлетика и методика 

преподавания
4

144 4

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОПК-1,ПК-7

108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОПК-1,ПК-7

2.4
Спортивные игры и методика 

преподавания
3

2.3
Лыжный спорт и методика 

преподавания
4

108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОК-6,ОПК-1,2

5 252 7

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОПК-1,ПК-1,2

2.2 Гимнастика и методика преподавания 2

2.1
Теория и методика физической 

культуры и спорта
5 3,4

216 6
педагогики, психологии и 

социального образования
ОПК-2,ПК-9

2 Предметный модуль "Физическая культура"

72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ПК-13,14,6

1.3

Практикумы по психолого-

педагогическому сопровождению 

обучающихся с учетом индивидуальных 

особенностей

5,6

1.2

Практикум по взаимодействию 

педагога с родителями (с основами 

психологии и педагогики семьи)

7

1.1 Практикум по воспитательной работе 3 72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ПК-3,5

2 268 63

Вариативная часть (обязательные дисциплины)

1

Итого: Базовая часть 8 20 0 0 8

3 72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ОК-1,2,ПК-3

Модуль"Воспитание, развитие и сопровождение обучающихся (практикумы)"

2 144 4
педагогики, психологии и 

социального образования
ПК-2,3,6

19.3
Педагогика: история образования и 

педагогической мысли
3

19.2
Педагогика: основы воспитания, 

основы дидактики
2

72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ОК-1,5,7,ОПК-1,4

4 72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ОК-4,6,ОПК-2

19.1 Педагогика: общие основы педагогики 1

18.4 Психология: психология личности 4

72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ОПК-3,ПК-6

72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ОПК-2

18.3
Психология: педагогическая 

психология
3

18.2 Психология: возрастная психология 2

1 72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ОК-1,4,ОПК-218.1 Психология: общая психология 1
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Закрепленная кафедра Компетенции

В том числе групповые учебные занятия

И
н
ы

е
 в

и
д
ы

 р
а
б
о
т

1 курс 2 курс 3 курс

Девятый 

семестр

Десятый 

семестр
Количество недель в семестре

18 16

№ Название дисциплины

Трудоемкость 

дисциплины

Контактная работа студента с преподавателем

4 курс 5 курс
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м
е
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ы

З
а
ч
ё
ты
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Распределение нагрузки по курсам и семестрам

16 17 16 18

Третий семестр
Четвертый 

семестр
Пятый семестр Шестой семестр

Седьмой 

семестр

Восьмой 

семестр

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е

16 16 0 32 12 3,24 72,76 16 16

18 0 36 54 14 3,47 86,53 18 36

36 18 0 54 14 2,32 51,68 36 18

34 34 0 68 24 2,31 73,69 18 18 16 16

18 18 18 54 18 1,42 88,58 18 18 18

18 18 18 54 18 1,42 52,58 18 18 18

18 36 0 54 14 1,42 52,58 18 36

18 18 18 54 18 1,42 52,58 18 18 18

18 36 0 54 0 1,42 52,58 18 36

52 88 0 140 40 10,18 209,82 16 16 18 36 18 36

36 36 0 72 16 4,48 103,52 36 36

16 32 0 48 14 3,34 92,66 16 32

17 34 0 51 14 6,41 86,59 17 34

17 34 0 51 14 3,41 89,59 17 34

20 20 0 40 10 3,49 64,51 20

30 30 0 60 16 4,11 115,89 30

17 34 0 51 14 1,36 55,64 17 34

16 0 32 48 14 3,34 92,66 16 32

36 36 0 72 16 4,48 103,52 36 36

18 36 0 54 14 3,47 86,53 18 369 144 4

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-7,ОПК-4,ПК-63.10
Правовое регулирование и органы 

обеспечения безопасности
9

8 180 5

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ПК-14,3

6 144 4

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ПК-12,4,7

3.9 Экологические основы безопасности 8

108 3

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОПК-1,ПК-6,7

3.8 Мониторинг окружающей среды 6

30

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-7,ПК-1,3,4

3.7 Психологические основы безопасности 5

ОПК-6,ПК-12,6

3.6
Основы обороны государства и военной 

службы
10 10 180 5

10 108 3 20

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

5 144 4

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-5,ПК-1,3

3.5
Обеспечение безопасности 

образовательных учреждений
10

3.4 Основы национальной безопасности 5

5 144 4

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-5,ПК-12,3,4

6 144 4

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-9,ПК-1,14,4

3.3
Опасные ситуации социального 

характера и защита от них
5

3.2
Опасные ситуации техногенного 

характера и защита от них
6

1 180 5

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-9,ПК-1,14,4

8 360 10

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОПК-1,ПК-1,2

3.1
Опасные ситуации природного 

характера и защита от них
1

2.17
Методика преподавания физической 

культуры

6,7,

8

108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОК-1,2,ОПК-2

3 Предметный модуль "Безопасность жизнедеятельности"

108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ПК-2

2.16
Социология физической культуры и 

спорта
8

2.15

Метрологические основы 

педагогического контроля физического 

воспитания

8

108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОК-5,ОПК-2,ПК-4

108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОК-5,ОПК-1,ПК-4

2.14 Спортивная медицина 9

2.13
Лечебная физическая культура и 

массаж
8

144 4

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОК-5,ОПК-2,ПК-4

3 144 4

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОК-1,ОПК-1,ПК-2

2.12
Гигиена физического воспитания и 

спорта
7

2.11 Биомеханика двигательных действий 4

108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ПК-11,12

1 144 4

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОПК-2,ПК-1,3

2.10
Научно-педагогические исследования в 

области физической культуры и спорта
7

2.9 История физической культуры и спорта 1

2 108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОПК-1,22.8 Спортивные сооружения и экипировка 2
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Закрепленная кафедра Компетенции

В том числе групповые учебные занятия
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1 курс 2 курс 3 курс

Девятый 

семестр

Десятый 

семестр
Количество недель в семестре

18 16

№ Название дисциплины

Трудоемкость 
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Контактная работа студента с преподавателем
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Распределение нагрузки по курсам и семестрам

16 17 16 18

Третий семестр
Четвертый 

семестр
Пятый семестр Шестой семестр

Седьмой 

семестр

Восьмой 

семестр

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е

18 36 0 54 14 1,42 52,58 18 36

16 32 0 48 14 3,34 92,66 16 32

18 36 0 54 14 3,47 86,53 18 36

16 16 0 32 12 3,24 72,76 16 16

56 92 0 148 40 6,33 169,67 18 36 18 36 20

0 328 0 328 0 3,17 0 72 45 68 60 51 32

756 1 343 276 2 375 568 111,75 2 884,42 54 108 36 34 61 18 54 158 36 64 92 32 102 204 68 80 192 32 100 134 18 126 180 36 72 144 70

290 342 288 920 260 40,6 1 235,4 18 18 18 18 16 18 72 32 32 32 34 32 36 36 18 36 72 36 72 144 40 30

250 374 288 912 236 38,56 1 245,44 18 18 18 18 16 18 72 32 32 32 34 32 36 36 18 36 72 36 72 144 72 30

1 429 2 146 836 4 411 1 114 200,21 5 225,4 198 216 126 100 159 130 144 230 144 144 172 96 125 251 102 118 254 64 164 214 72 162 252 72 144 288 110 30

1 389 2 178 836 4 403 1 090 198,17 5 235,44 198 216 126 100 159 130 144 230 144 144 172 96 125 251 102 118 254 64 164 214 72 162 252 72 144 288 142 30

0 0 0 0 0 6 0

0 0 0 0 0 6 0

0 0 0 0 0 12 0

0 0 0 0 0 36 36

0 0 0 0 0 36 72

0 0 0 0 0 18 18 1 н.
педагогики, психологии и 

социального образования
ПК-14,6

ОПК-1,ПК-14,6

3

Учебная практика (инструктивно-

методическая "Школа вожатых"), с 

отрывом

4 36 1

108 3 1 н. 1 н.

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания, 

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

2
Учебная практика (социальная), 

распределённая в семестре
3,4

72 2 2 н.

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания, 

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОПК-1,ПК-2,6

0

Учебная практика

1

Учебная практика (наблюдения и 

внеклассных мероприятий), 

распределённая в семестре

2

0

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания, 

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОПК-2,4,ПК-11,2,4,6

Итого: Научно-исследовательская 

работа
0 0 0 2 0 0

педагогики, психологии и 

социального образования
ОПК-2,4,ПК-11,2,4,6

2
Курсовая работа по направлению 

подготовки
8 0

Научно-исследовательская работа

1
Курсовая работа по направлению 

подготовки
4 0 0

9 832 264 90

Б2. Практики

Итого: Б1. Дисциплины (модули) (ОВЗ) 39 55 3 1 28

28 9 832 264 130

2 196 61 20

Итого: Б1. Дисциплины (модули) 39 55 3 1

61 60

Итого: Б1. Дисциплины по выбору (ОВЗ) 8 12 1 0 3

70

Итого: Б1. Дисциплины по выбору 8 12 1 0 3 2 196

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОК-6,8

Итого: Вариативная часть 

(обязательные дисциплины)
23 23 2 1 17 5 368 140

ОПК-1,ПК-1,2

4

Физическая культура (учебно-

тренировочные занятия) (элективная 

дисциплина)

1,2,

3,4,

5,6

328 0

10 324 9 20

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

6 108 3

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-9,ПК-1

3.15
Методика преподавания безопасности 

жизнедеятельности
10 8,9

3.14 Медицина катастроф 6

7 144 4

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОПК-6,ПК-1,4,7

6 144 4

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-9,ОПК-4,ПК-1,4

3.13 Безопасный отдых и туризм 7

3.12
Организация и обеспечение пожарной 

безопасности
6

108 3

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-9,ПК-1,43.11 Гражданская оборона 9
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Распределение по 

семестрам форм контроля

18

В
се

го

И
з 

н
и
х
 в

 

и
н
те

р
а
к
ти

в
н
о
й
 ф

о
р
м

е Первый семестр Второй семестр

18 18 10

л

Закрепленная кафедра Компетенции

В том числе групповые учебные занятия

И
н
ы

е
 в

и
д
ы

 р
а
б
о
т

1 курс 2 курс 3 курс

Девятый 

семестр

Десятый 

семестр
Количество недель в семестре

18 16

№ Название дисциплины

Трудоемкость 

дисциплины

Контактная работа студента с преподавателем

4 курс 5 курс

Э
к
за

м
е
н
ы

З
а
ч
ё
ты

Д
и
ф

ф
е
р
е
н
ц
и
р
о
в
а
н
н
ы

е
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е
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о
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ы

е
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а
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о
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, 
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а
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а
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З
Е
Т

Л
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и
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о
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л
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н
а
я
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а
б
о
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Распределение нагрузки по курсам и семестрам

16 17 16 18

Третий семестр
Четвертый 

семестр
Пятый семестр Шестой семестр

Седьмой 

семестр

Восьмой 

семестр

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е

0 0 0 0 0 72 108

0 0 0 0 0 162 234

0 0 0 0 0 3 249

0 0 0 0 0 0,6 35,4

0 0 0 0 0 0,6 35,4

0 0 0 0 0 1,2 70,8

0 0 0 0 0 3,6 284,4

0 0 0 0 0 9 675

0 0 0 0 0 183 909

0 0 0 0 0 20,5 195,5

0 0 0 0 0 20,5 195,5

1 429 2 146 836 4 411 1 114 403,71 6 329,9 198 216 126 100 159 130 144 230 144 144 172 96 125 251 102 118 254 64 164 214 72 162 252 72 144 288 110 30

1 389 2 178 836 4 403 1 090 401,67 6 339,94 198 216 126 100 159 130 144 230 144 144 172 96 125 251 102 118 254 64 164 214 72 162 252 72 144 288 142 30

курсовые работы по дисциплине (форма контроля - зачет)

28 11 128 300 90

11 128 300 130

Итого за период обучения (ОВЗ) 51 55 3 3

216 6

Итого за период обучения 51 55 3 3 28

Итого: Б3. Государственная итоговая 

аттестация
1 0 0 0 0

216 6 4 н.

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания, 

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОПК-1,2,3,4,5,6,ПК-

1,10,11,12,13,14,2,3,4,5,6,7

30

Б3. Государственная итоговая аттестация

1
Выпускная квалификационная работа 

(бакалаврская работа)
10

19

Итого: Б2. Практики 11 0 0 2 0 1 080

6 н.

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания, 

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОПК-1,2,3,4,5,6,ПК-

10,11,12,13,14,2,3,4,5,6,7

Итого: Производственная практика 6 0 0 0 0 684

ПК-13,14,6

5

Преддипломная практика (комплексная 

педагогическая практика с научно-

исследовательской работой), с отрывом

10 288 8

72 2 2 н.

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания, 

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

36 1 1 н.

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания, 

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ПК-1,3,4,5

4

Производственная практика (культурно-

просветительская), распределённая в 

семестре

9

1 н.

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания, 

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ПК-1,3,4,5

3

Производственная практика (пробных 

уроков и внеклассных мероприятий - по 

профилю), с отрывом

8

ПК-14,3,7

2
Производственная практика (по 

профилю), с отрывом
5 36 1

252 7 3 н. 2 н.
педагогики, психологии и 

социального образования
1

Производственная практика (летняя 

педагогическая), с отрывом
4,6

0 396 11

Производственная практика

180 5 4 н.

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания, 

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ПК-14,6

Итого: Учебная практика 5 0 0 0

4
Учебная практика (летняя, по 

профилю), с отрывом
2

курсовые работы по направлению подготовки (форма контроля - экзамен)
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18 0 222 240 64 7,85 364,15 18 18 16 36 32 34 32 18 36

18 0 222 240 64 7,85 364,15 18 18 16 36 32 34 32 18 36

18 36 0 54 14 1,42 52,58 18 36

18 36 0 54 14 1,42 52,58 18 36

18 36 0 54 14 3,47 86,53 18 36

18 36 0 54 14 3,47 86,53 18 36

20 20 0 40 12 1,44 30,56 20

20 20 0 40 12 1,44 30,56 20

0 36 0 36 0 0,42 35,58 36

0 36 0 36 0 0,42 35,58 36

педагогики, психологии и 

социального образования
ДУК-1,23 Коммуникативный тренинг* 10 72 2

72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ДУК-1,24 Тренинг целеполагания* 10

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОК-2,ПК-1

2
Развитие физической культуры и 

спорта в Тюменской области
10

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

72 2 20

1 История олимпийского движения 10 72 2 20

ОК-2,ОПК-1

4

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ПК-13,14

9 144 4

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ПК-4

Б1.В.ДВ.4

2
Организация физкультурно-

спортивных праздников в школе
9 9 144

3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОПК-3,ПК-2

Б1.В.ДВ.3

1

Инновационные педагогические 

технологии физического воспитания 

в системе общеобразовательной 

школы

9

2
Психологическое обеспечение 

спортивной деятельности
9 108

Б1.В.ДВ.2

1
Психология физического воспитания 

и спорта
9 108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОК-1,ПК-6,7

7 612 17

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОК-8,ОПК-2

7 612 17

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОК-5,8,ОПК-1

2
Детско-юношеский спорт и спорт 

высших достижений
6,8

1,2,

3,4,

5

1
Педагогическое физкультурно-

спортивное совершенствование
6,8

1,2,

3,4,

5

Б1. Дисциплины (модули)

Б1.В.ДВ.1

Девятый 

семестр

Десятый 

семестр

Количество недель в семестре

18 16 18 16 17 16 18

Третий 

семестр

Четвертый 

семестр

Пятый 

семестр

Шестой 

семестр

Седьмой 

семестр

Восьмой 

семестр

П
р
а
к
ти

ч
е
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и
е
 з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е

№ Название дисциплины Закрепленная кафедра Компетенции
Э
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Трудоемкость 

дисциплины

Контактная работа студента с 

преподавателем
Распределение по 

семестрам форм контроля В том числе групповые учебные 

занятия

И
н
ы

е
 в

и
д
ы

 р
а
б
о
т

1 курс 2 курс 3 курс

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»

Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

44.03.05. Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (программа академического бакалавриата)

 Профиль: физическая культура, безопасность жизнедеятельности

Очная форма обучения

В
се

го

И
з 

н
и
х
 в

 

и
н
те

р
а
к
ти

в
н
о
й
 ф

о
р
м

е

Первый 

семестр

Второй 

семестр

4 курс 5 курс

Распределение нагрузки по курсам и семестрам

18 18 10

л
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Девятый 

семестр

Десятый 

семестр

Количество недель в семестре

18 16 18 16 17 16 18

Третий 

семестр

Четвертый 

семестр

Пятый 

семестр

Шестой 

семестр

Седьмой 

семестр

Восьмой 

семестр

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е

№ Название дисциплины Закрепленная кафедра Компетенции

Э
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ы

З
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ё
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Д
и
ф

ф
е
р
е
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о
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Трудоемкость 

дисциплины

Контактная работа студента с 

преподавателем
Распределение по 

семестрам форм контроля В том числе групповые учебные 

занятия

И
н
ы

е
 в

и
д
ы

 р
а
б
о
т

1 курс 2 курс 3 курс

В
се

го

И
з 

н
и
х
 в

 

и
н
те

р
а
к
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в
н
о
й
 ф

о
р
м

е

Первый 

семестр

Второй 

семестр

4 курс 5 курс

Распределение нагрузки по курсам и семестрам

18 18 10

л

16 16 0 32 12 3,24 72,76 16 16

16 16 0 32 12 3,24 72,76 16 16

20 20 0 40 12 1,44 30,56 20

20 20 0 40 12 1,44 30,56 20

0 36 0 36 0 0,42 35,58 36

0 36 0 36 0 0,42 35,58 36

16 16 0 32 22 3,24 72,76 16 16

16 16 0 32 22 3,24 72,76 16 16

18 36 0 54 14 1,42 52,58 18 36

18 36 0 54 14 1,42 52,58 18 36

36 36 0 72 16 4,48 67,52 36 36

36 36 0 72 16 4,48 67,52 36 364

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-9,ОПК-4,ПК-7

144 4

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-9,ПК-14,4,7

2 Комплексная безопасность детей 7 144

3

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-9

Б1.В.ДВ.9

1
Безопасность на дороге и в 

общественном транспорте
7

2 Техника безопасности и охрана труда 8 108

Б1.В.ДВ.8

1
Охрана труда на производстве и в 

учебном процессе
8 108 3

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОПК-6,ПК-14,4

108 3

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-9,ОПК-6,ПК-14,4

108 3

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОПК-6,ПК-14,4

2
Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни
4

1 Науки о здоровье человека 4

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОПК-1

72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ДУК-1,2

Б1.В.ДВ.7

4 Тренинг успешной карьеры* 10

3

Социальная реабилитация 

обучающихся с ограничением 

жизнедеятельности*

10 72 2
педагогики, психологии и 

социального образования
ДУК-1,2

72 2 20

Б1.В.ДВ.6

1

Актуальные проблемы теории и 

методики физического воспитания на 

современном этапе

10 72 2 20

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОПК-1

2

Актуальные проблемы методики 

физического воспитания детей, 

проживающих в условиях Крайнего 

Севера

10

2
Спорт и физическая культура в 

современном обществе
4

1

Методика физкультурно-

оздоровительной работы в детских 

спортивных лагерях

4

108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОПК-6,ПК-2,7

108 3

физического воспитания, 

спорта и методик 

преподавания

ОК-5,ОПК-6,ПК-14

Б1.В.ДВ.5



л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб п лб

Девятый 

семестр

Десятый 

семестр

Количество недель в семестре

18 16 18 16 17 16 18

Третий 

семестр

Четвертый 

семестр

Пятый 

семестр

Шестой 

семестр

Седьмой 

семестр

Восьмой 

семестр

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е

№ Название дисциплины Закрепленная кафедра Компетенции

Э
к
за

м
е
н
ы

З
а
ч
ё
ты

Д
и
ф

ф
е
р
е
н
ц
и
р
о
в
а
н
н
ы

е
 

за
ч
ё
ты

К
у
р
со

в
ы

е

К
о
н
тр

о
л
ь
н
ы

е
 р

а
б
о
ты

, 

р
е
ф

е
р
а
ты

, 
эс

се

О
б
щ

и
е
 ч

а
сы

З
Е
Т

Л
е
к
ц
и
и

С
а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н
а
я
 р

а
б
о
та

Трудоемкость 

дисциплины

Контактная работа студента с 

преподавателем
Распределение по 

семестрам форм контроля В том числе групповые учебные 

занятия

И
н
ы

е
 в

и
д
ы

 р
а
б
о
т

1 курс 2 курс 3 курс

В
се

го

И
з 

н
и
х
 в

 

и
н
те

р
а
к
ти

в
н
о
й
 ф

о
р
м

е

Первый 

семестр

Второй 

семестр

4 курс 5 курс

Распределение нагрузки по курсам и семестрам

18 18 10

л

18 18 0 36 12 3,37 104,63 18 18

18 18 0 36 12 3,37 104,63 18 18

18 36 0 54 14 1,42 52,58 18 36

18 36 0 54 14 1,42 52,58 18 36

18 36 0 54 14 3,47 86,53 18 36

18 36 0 54 14 3,47 86,53 18 36

18 36 0 54 14 1,42 52,58 18 36

18 36 0 54 14 1,42 52,58 18 36

20 0 30 50 12 1,5 56,5 30

20 0 30 50 12 1,5 56,5 30

18 0 36 54 14 1,42 52,58 18 36

18 0 36 54 14 1,42 52,58 18 36

290 342 288 920 260 40,6 1 235,4 18 18 18 18 16 18 72 32 32 32 34 32 36 36 18 36 72 36 72 144 40 30

250 374 288 912 236 38,56 1 245,44 18 18 18 18 16 18 72 32 32 32 34 32 36 36 18 36 72 36 72 144 72 30

* специализированные адаптационные дисциплины для инвалидов и лиц с ОВЗ (реализуются в форме погружения)

3 2 196 61 20

2 196 61 603

Итого: Б1. Дисциплины по выбору 

(ОВЗ)
8 12 1 0

Итого: Б1. Дисциплины по выбору 8 12 1 0

108 3

физики, математики, 

информатики и методик 

преподавания

ОК-3,6,ПК-4

108 3

физики, математики, 

информатики и методик 

преподавания

ОК-3,6,ПК-4

2 Общая физика 3

1 Физика 3

108 3 20

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ПК-4

Б1.В.ДВ.15

20

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ПК-11,12,2,4,7

2
Проблемы современного 

естествознания
10

1
Современные средства оценивания 

результатов обучения
10 108 3

3

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ПК-12,6

108 3

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ПК-13,14

Б1.В.ДВ.14

2

Организация самостоятельной 

работы учащихся по безопасности 

жизнедеятельности

9 108

4

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-9,ПК-1

Б1.В.ДВ.13

1
Методика внеклассной работы по 

безопасности жизнедеятельности
9

2 Способы автономного выживания 8 144

108 3

Б1.В.ДВ.12

1 Информационная безопасность 8 144 4

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОПК-1,ПК-13,4

ОК-6,9,ПК-12

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

2 Система защиты окружающей среды 9

Б1.В.ДВ.11

1
Прогнозирование и оценка 

последствий чрезвычайных ситуаций
9

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ОК-6,9,ПК-7108 3

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ПК-12,4,7

2 Химия 2 2 144

1 Химические аспекты безопасности 2 2 144 4

4

естественнонаучных 

дисциплин и методики 

преподавания

ПК-4,7

Б1.В.ДВ.10



л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб

36 0 0 36 0 0,8 107,2 24 12

1 429 2 146 836 4 411 1 114 403,71 6 329,90 198 216 126 100 159 130 144 230 144 144 172 96 125 251 102 118 254 64 164 214 72 162 252 72 144 288 130 110 30

1 465 2 146 836 4 447 1 114 404,51 6 437,10 198 216 126 100 159 130 144 230 144 144 172 96 125 251 102 118 254 64 188 214 72 162 252 72 156 288 130 110 30

1 389 2 178 836 4 403 1 090 401,67 6 339,94 198 216 126 100 159 130 144 230 144 144 172 96 125 251 102 118 254 64 164 214 72 162 252 72 144 288 90 142 30

1 425 2 178 836 4 409 1 090 402,47 6 447,14 198 216 126 100 159 130 144 230 144 144 172 96 125 251 102 118 254 64 188 214 72 162 252 72 156 288 90 142 30

367 5 6

Контактная работа для инвалидов и лиц с ОВЗ с факультативами: 4 811,47

Контактная работа за период обучения: 4 814,71

Контактная работа с факультативами: 4 851,51

Контактная работа для инвалидов и лиц с ОВЗ за период обучения: 4 804,67

% лекционных 32,4

% лекционных для инвалидов и лиц с ОВЗ 31,55

7 8 5 6

30 24,3 28,8 25,8 28,1

5Обязательных зачётов

5 4 5 34 4 2 36 3

Аудиторных часов в неделю

Обязательных экзаменов

27,3 26,3 27 24,7 27

Итого за период обучения для 

инвалидов и лиц с ОВЗ
51 55 3 3 28 11 128 300

Итого для инвалидов и лиц с ОВЗ 

с факультативными дисциплинами
51 59 3 3 28 11 272 304

Итого за период обучения 51 55 3 3 28 11 128 300

Итого за период обучения с 

факультативными дисциплинами
51 59 3 3 28 11 272 304

Факультативные дисциплины

(приложение к учебному плану)
0 4 0 0 0 144

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е

№ Название дисциплины
З
а
ч
ё
ты

Д
и
ф

ф
е
р
е
н
ц
и
р
о
в
а
н
н
ы

е
 

за
ч
ё
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ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»

Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

44.03.05. Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (программа академического бакалавриата)

 Профиль: физическая культура, безопасность жизнедеятельности

Очная форма обучения

Распределение по 

семестрам форм 

контроля В том числе групповые учебные 

занятия

И
н
ы

е
 в

и
д
ы

 р
а
б
о
т

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

Э
к
за

м
е
н
ы

Трудоемкость 

дисциплины

Контактная работа студента с 

преподавателем

С
а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н
а
я
 р

а
б
о
та

Распределение нагрузки по курсам и семестрам

К
о
н
тр

о
л
ь
н
ы

е
 р

а
б
о
ты

, 

р
е
ф

е
р
а
ты

, 
эс

се

О
б
щ

и
е
 ч

а
сы

Восьмой 

семестр

Первый 

семестр

Второй 

семестр

18 18 10

В
се

го

И
з 

н
и
х
 в

 и
н
те

р
а
к
ти

в
н
о
й
 

ф
о
р
м

е

Девятый 

семестр

Десятый 

семестр

Количество недель в семестре

18 16 18 17 16 18

Третий 

семестр

Четвертый 

семестр
Пятый семестр

Шестой 

семестр

Седьмой 

семестр

16


