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ɉɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ (ɷɫɫɟ) 
ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɬɟɦɵ ɷɫɫɟ 

1. ɒɤɨɥɚ XXI ɜɟɤɚ 

2. Ɇɨɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɟɞɨ 

3. ɍɱɢɬɟɥɶ: ɩɪɢɡɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ? 

4. ɑɬɨ ɦɧɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦ ɭɱɢɬɟɥɟɦ? 

5. Ɇɨɹ ɛɭɞɭɳɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ 

6. Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɨɪɬɪɟɬ ɭɱɢɬɟɥɹ 

7. ɍɱɢɬɟɥɶ ɲɤɨɥɵ ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ? 

8. ɒɤɨɥɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹ ɯɨɱɭ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 

9. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɜ XXI ɜɟɤɟ 

 

Ɉɛщɚя ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɷɫɫɟ 

 ȼɜɟɞɟɧɢɟ (ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɟ). ɉɨɱɟɦɭ ɷɬɚ ɬɟɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨɣ? ȼɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 
ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɚɮɨɪɢɡɦ, ɨɛɳɭɸ ɦɵɫɥɶ, ɫɫɵɥɤɭ ɧɚ ɥɢɱɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɚɧɚɥɨɝɢɸ, 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɸ, ɜɨɩɪɨɫ, ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ  
ɬɟɦɵ ɢ ɬ.ɩ. 

 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ȼ ɱɟɦ ɫɭɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ? ɂɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ 
ɚɜɬɨɪɚ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɢɞɟɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ 
ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɦɢ (ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ), ɬɨ ɟɫɬɶ ɮɚɤɬɚɦɢ, ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ, ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ ɢ ɬ.ɩ.  

 Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Ɋɟɡɸɦɢɪɭɸɬɫɹ (ɨɛɨɛɳɚɸɬɫɹ) ɦɵɫɥɢ ɚɜɬɨɪɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɱɚɫɬɢ, ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɜɵɜɨɞɵ.  

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɷɫɫɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ ɬɟɦɭ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ 
ɡɪɟɧɢɹ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟ ɥɨɝɢɱɧɨ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ 
ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɱɟɬɤɨ ɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɫɥɢ, ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ. 
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɚɹ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɶ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬɚ. 
 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢя ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢя 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ: 50 

Ȼɚɥɥɵ Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɬɟɤɫɬɩɚ ɷɫɫɟ 

40-50 − ɪɚɫɤɪɵɬ ɫɦɵɫɥ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ  ɹɫɧɨɟ ɢ ɱɟɬɤɨɟ;  
− ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɱɟɬɤɨ ɢ ɩɨɥɧɨ, ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɪɵ, ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɥɨɝɢɱɧɵ;  
− ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ;  
− ɭɦɟɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢɟɦɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ;  

− ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ;  
− ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɞɚɟɬɫɹ ɢɯ ɥɢɱɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ;  



Ȼɚɥɥɵ Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɬɟɤɫɬɩɚ ɷɫɫɟ 

− ɜɵɞɜɢɧɭɬɵɟ ɬɟɡɢɫɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɝɪɚɦɨɬɧɨɣ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɟɣ;  
− ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɨɪɦɵ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. 

30-40 − ɪɚɫɤɪɵɬ ɫɦɵɫɥ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɹɫɧɨɟ ɢ ɱɟɬɤɨɟ;  
− ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɱɟɬɤɨ ɢ ɩɨɥɧɨ, ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɪɵ, ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɥɨɝɢɱɧɵ;  
− ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ;  
− ɭɦɟɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢɟɦɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ;  
− ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ;  
− ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɧɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɞɚɟɬɫɹ ɢɯ ɥɢɱɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ;  
− ɜɵɞɜɢɧɭɬɵɟ ɬɟɡɢɫɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɝɪɚɦɨɬɧɨɣ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɟɣ;  
− ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɨɪɦɵ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ; 

15-30 − ɫɦɵɫɥ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɪɚɫɤɪɵɬ ɫɥɚɛɨ, ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɧɟɹɫɧɨɟ ɢ ɧɟɱɟɬɤɨɟ;  
− ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɱɚɫɬɢɱɧɨ, ɟɫɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɥɨɝɢɤɟ 
ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɪɵ;  
− ɧɟɭɦɟɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢɟɦɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ;  
− ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɭɸ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ;  
− ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɧɨ ɧɟ ɞɚɟɬɫɹ ɢɯ ɥɢɱɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ;  
− ɜɵɞɜɢɧɭɬɵɟ ɬɟɡɢɫɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɟɣ;  
− ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ; 

1-15 − ɧɟ ɪɚɫɤɪɵɬ ɫɦɵɫɥ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ;  
− ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɟɱɟɬɤɨ ɢ ɧɟɩɨɥɧɨɧɚɪɭɲɟɧɚ ɥɨɝɢɤɚ 
ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɪɵ;  
− ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ;  
− ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢɟɦɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ;  
− ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɧɟ ɞɚɟɬɫɹ ɢɯ ɥɢɱɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ;  
− ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɪɭɫɫɤɨɝɨ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. 

 

Уɫɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ (ɚɧɚɥɢɡ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ) 
ɇɚ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɱɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ 
ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɱɶɸ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɧɨɫɬɶ, ɫɦɵɫɥɨɜɚɹ 
ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶ. 

 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢя ɭɫɬɧɨɝɨ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢя – ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

1. ȼɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɭɫɬɧɭɸ ɛɟɫɟɞɭ 
ɩɨ ɚɧɚɥɢɡɭ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 



2. ɉɪɢ ɜɯɨɞɟ ɜ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ, ɝɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ, ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɚɫɩɨɪɬ (ɢɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɹɸɳɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɶ). 

3. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɵ ɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɜɹɡɢ. 

4. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬɚɦɢ ɫɜɨɟɣ ɛɭɦɚɝɢ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɞɪ. 

5. ɇɚ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬɭ ɜɵɞɚɸɬɫɹ ɛɥɚɧɤ Ʌɢɫɬɚ 
ɨɬɜɟɬɚ. 

6. ɉɪɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɥɚɧɤɚ Ʌɢɫɬɚ ɨɬɜɟɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɭɱɤɢ 
ɫɢɧɟɝɨ ɢɥɢ ɱɟɪɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 

7. Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫ ɱɥɟɧɚɦɢ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɜɨɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɱɚɫɬɢ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ 
ɫɭɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ. 

8. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ – 0,25-

0,3  ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚ. 
9. Ⱥɛɢɬɭɪɢɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ (ɜ ɬ.ɱ. ɞɨɫɪɨɱɧɨ) ɬɨɥɶɤɨ 

ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɷɤɡɚɦɟɧɚɬɨɪɨɜ. 
10. ȼɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 50-ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ. 
11. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɝɥɚɫɢɹ ɫ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬ   ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ 

ɩɨɞɚɬɶ ɚɩɟɥɥɹɰɢɸ. 
 

Тɪɟɛɨɜɚɧɢя ɞɥя ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢя 

Ⱥɛɢɬɭɪɢɟɧɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɬɜɟɬɚ ɱɟɪɟɡ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢя ɨɬɜɟɬɚ 

1. ɍɦɟɧɢɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
2. Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  

3. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  
4. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
4. Ƚɪɚɦɨɬɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɪɟɱɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ  

ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ. 
5. ɍɦɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɥɨɝɢɱɧɨ, ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɥɚɝɚɬɶ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ 50-ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɛɚɥɥ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɣ ɥɢɫɬ ɢ ɜɟɞɨɦɨɫɬɶ. 
 

 Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɨɬɜɟɬɚ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬɚ ɧɚ ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɢ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ: 50 



Ȼɚɥɥɵ Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 

40-50  Ɉɬɥɢɱɧɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ 
ɨɛɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ; ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬɵ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɥɨɝɢɱɧɨ, ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɢɡɥɨɠɢɥɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɢɬɭɚɰɢɢ; ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɸ, ɞɚɥɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɥɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɫɟ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

30-40  ɏɨɪɨɲɟɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ 
ɨɛɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ; ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬɵ ɥɨɝɢɱɧɨ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɡɥɨɠɢɥɢ ɫɜɨɢ 
ɦɵɫɥɢ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɢɯ ɨɬɜɟɬɚɯ 
ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɧɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɟɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ; ɧɚ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɵɥɢ ɞɚɧɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ, ɧɨ ɧɟɩɨɥɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ. 

15-30  ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɨɛɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ; ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɞɢɚɥɨɝɚ; ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɥɨɝɢɤɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ; ɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɧɟ 
ɜɫɟɝɞɚ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɢɯ ɜ ɫɜɨɢɯ ɨɬɜɟɬɚɯ; ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 
ɦɨɝɥɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɥɨɝɢɱɧɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɥɢ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɜ. 

1-15  Ⱥɛɢɬɭɪɢɟɧɬɵ ɢɡɥɚɝɚɥɢ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ ɨɬɪɵɜɨɱɧɨ, ɧɟɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɧɟ 
ɦɨɝɥɢ ɫɜɹɡɧɨ ɢɡɥɨɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɵɫɥɢ ɩɨ ɚɧɚɥɢɡɭ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɭɠɞɚɹɫɶ ɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɧɚɜɨɞɹɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɷɤɡɚɦɟɧɚɬɨɪɨɜ; 
ɧɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; ɩɨɤɚɡɚɥɢ 
ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ; ɧɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

 

ɉɪɢɦɟɪɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢя ɞɥя 

ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬɨɜ  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ №1 

ȼ ȼɚɲɟɦ ɤɥɚɫɫɟ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɭɱɢɬɫɹ ɭɱɟɧɢɤ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ȼɚɲɢ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɨɛɯɨɞɹɬ ɟɝɨ ɫɬɨɪɨɧɨɣ, ɧɟ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɫ ɧɢɦ. 
- Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɞɚɧɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ?  
- Ʉɚɤ ɛɵ ɬɵ ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ? Ɉɛɨɫɧɭɣ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
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ɇɚ ɭɪɨɤɟ ɭɱɢɬɟɥɶ ɡɚɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɱɟɧɢɤ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫɨ ɜɫɟɦɢ, ɚ ɭɜɥɟɱɟɧɧɨ, 
ɩɨɞɥɨɠɢɜ ɩɨɞ ɭɱɟɛɧɢɤɢ ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ, ɜɟɞɟɬ ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɨɠɢɜɥɟɧɧɭɸ 
ɩɟɪɟɩɢɫɤɭ. ɍɱɢɬɟɥɹ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɝɧɟɜ, ɨɧ ɜɵɪɵɜɚɟɬ ɬɟɥɟɮɨɧ ɢ, ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɶ ɜ ɲɤɨɥɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
- ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. 
- Ʉɚɤ ɛɵ ȼɵ ɩɨɫɬɭɩɢɥɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ? Ɉɛɨɫɧɭɣɬɟ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
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ȼ ɲɤɨɥɭ ɩɪɢɲɟɥ ɧɨɜɵɣ ɭɱɢɬɟɥɶ. Ɉɧ ɦɨɥɨɞ, ɜɟɫɟɥ ɢ ɭɥɵɛɱɢɜ. ȼɚɲɢ 



ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɜɫɬɪɟɬɢɥɢ ɟɝɨ ɫ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨɦ. ɂ ɜɨɬ ɩɟɪɜɵɣ ɭɪɨɤ… 

ȼ ɤɥɚɫɫɟ ɬɢɲɢɧɚ, ɜɫɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ. ɂ ɜɞɪɭɝ ɪɚɡɞɚɥɨɫɶ ɨɡɨɪɧɨɟ: «Ʉɭ - ɤɚ - ɪɟ-ɤɭ!». 
ɍɱɢɬɟɥɶ ɢɡɭɦɥɟɧɧɨ ɜɡɝɥɹɧɭɥ ɧɚ ɪɟɛɹɬ. «ɉɟɬɭɲɨɤ» ɡɚɦɨɥɤ, ɧɨ ɱɟɪɟɡ ɫɟɤɭɧɞɭ 
ɡɚɞɨɪɧɨ ɡɚɤɭɤɚɪɟɤɚɥ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɤɨɧɰɟ ɤɥɚɫɫɚ. ɍɪɨɤ ɛɵɥ ɫɨɪɜɚɧ. 
- Ʉɚɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ, ɧɚ ȼɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɭɱɢɬɟɥɶ, ɱɬɨɛɵ ɭɪɨɤ ɛɵɥ ɧɟ ɫɨɪɜɚɧ ɢ 
«ɩɟɬɭɲɤɢ» ɩɟɪɟɫɬɚɥɢ «ɤɭɤɚɪɟɤɚɬɶ». 
- Ʉɚɤ ȼɵ ɨɬɪɟɚɝɢɪɭɟɬɟ (ɤɚɤ ɩɨɫɬɭɩɢɬɟ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɫɤɚɠɟɬɟ ɢ ɞɪ.) ɜ ɞɚɧɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɨɱɟɦɭ? 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ №4 

ɍɱɢɬɟɥɶɧɢɰɚ ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɥɚ ɡɚɩɢɫɤɭ ɫ ɤɚɪɢɤɚɬɭɪɨɣ ɧɚ ɫɟɛɹ ɢ ɩɨɞɩɢɫɶɸ-

ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɟɦ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɭɱɢɬɟɥɶɧɢɰɵ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ: 
1. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨ ɩɨɪɜɚɬɶ ɡɚɩɢɫɤɭ. 
2. ȼɵɹɫɧɢɬɶ, ɤɬɨ ɚɜɬɨɪ ɡɚɩɢɫɤɢ ɢ ɩɨɯɜɚɥɢɬɶ ɟɝɨ ɡɚ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. 
3. Ɉɬɧɟɫɬɢɫɶ ɤ ɷɬɨɦɭ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɸɦɨɪɚ. 
4. ɋɜɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ. Ɉɛɨɫɧɭɣɬɟ ȼɚɲ ɨɬɜɟɬ. 
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ɉɟɞɚɝɨɝ, ɭɫɬɚɜɲɢɣ ɨɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɲɭɦɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬ: 
«Ɂɚɱɟɦ ɜɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɟ ɜ ɲɤɨɥɭ? Ɋɚɡɜɟ ɧɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɱɟɦɭ-ɬɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ?» 

ɍɱɟɧɢɤɢ ɯɨɪɨɦ: «Ɇɵ ɩɪɢɯɨɞɢɦ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ!» 

- Ʉɚɤ ȼɵ ɨɬɪɟɚɝɢɪɭɟɬɟ (ɤɚɤ ɩɨɫɬɭɩɢɬɟ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɫɤɚɠɟɬɟ ɢ ɞɪ.) ɜ ɞɚɧɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɨɱɟɦɭ? 
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ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɨɩɨɡɞɚɥɢ ɧɚ ɭɪɨɤ ɧɚ 15 ɦɢɧɭɬ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ:  

- ɉɨɱɟɦɭ ɜɵ ɨɩɚɡɞɵɜɚɟɬɟ? ɍɱɟɧɢɤɢ, ɞɨɠɟɜɵɜɚɹ ɧɚ ɯɨɞɭ ɛɭɥɨɱɤɢ: «Ⱥ ɦɵ ɜ 
ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɛɵɥɢ». ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɱɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɭɫɬɢɥ ɢɯ ɧɚ ɭɪɨɤ. 
Ʉɚɤ ȼɵ ɨɬɪɟɚɝɢɪɭɟɬɟ (ɤɚɤ ɩɨɫɬɭɩɢɬɟ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɫɤɚɠɟɬɟ ɢ ɞɪ.) ɜ ɞɚɧɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɨɱɟɦɭ? 
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