
№ 

п/п
Наименование

Выход,

грамм
Эн.цен., Ккал

Цена,

руб.

1 Каша гречневая с маслом 200/30 132 36,80

2 Бутерброд с колбасой 40/30 258 35,00

3 Кофе з в 1 200 480 31,60

1 Салат "Винегрет овощной" 100 120 25,40

2 Рис припущеный 180 196,6 17.80

3 Бедро куриное запечен. 100 203,5 48,20

4 Соус красный основной 30 563 7,30

5 Хлеб 30 116,8 2,80
6 Компот из сухофруктов 200 84 6,20
7 Шаньга с картошкой 80 400 35,00

1 Каша пшеная с маслом 200/30 126,2 44,10
2 Бутерброд с сыром 40/30 323 28,10
3 Яйцо отварное 40 158,7 13,00
4 Сок в ассортименте 200 138 18,20

1 Салат свекла с сыром 100 171,3 24,10
2 Макароны отварные 180 210 13,90
3 Котлета мясная 81 240,1 53,20
4 Хлеб 30 116,8 3,00
5 Соус красный основной 30 563 7,50
6 Чай 200 38 6,00
7 Слойка с повидлом 80 340,5 35,00

1 Омлет 1/120 148 38,00
2 Салат из свежей капусты 100 91,5 27,70
3 Сгущеное молоко 30 290 12,40
4 Хлеб 60 233,6 6,00
5 Кофе растворимый с сахаром 200 27,4 19,30

1 Гречка рассыпчатая 180 285,9 26,80
2 Печень тушеная с овощами 120 252 59,70
3 Хлеб 30 16,8 3,00
4 Сок в ассортименте 200 138 18,20
5 Ватрушка с творогом 80 331 35,00
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1 Каша рисовая с маслом 200/30 152,7 31,00
2 Яйцо отварное 40 158,7 13,00
3 Бутерброд с сыром 40/30 323 28,10
4 Кофе з в 1 200 480 31,60

1 Салат с овощами 100 171,3 18,80
2 Рагу из овощей 180 214,5 18,20
3 Котлета рыбная 100 176,3 30,90
4 Хлеб 30 116,8 2,80
5 Пирожок с капустой 100 109 22,20
6 Морс клюквенный 200 41 14,80
7 Крендель медовый 70 345 35,00

1 Макароны отварные 180 210 13,90
2 Сосиски молочные 55 249 48,50
6 Чай 200 38 6,00
7 Слойка с повидлом 80 310 35,00

1 Салат картофель со свежим огурцом 100 85 11,20
2 Рис припущенный «Мозаика» 180 233,7 38,00
3 Рыба запеченная со сметаной и сыром 100 284,8 45,50
4 Хлеб 30 116,8 2,80
5 Чай с сахаром и лимоном 200 38 10,20
6 Корж молочный 80 390 35,00
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