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Тревожность



…ощущение волнения, 
неуверенности, страха по 
отношению к различным 

ситуациям

Что это такое?



(Шпилбергер, 1983)

Общее тревожное расстройство

СитуативнаяПостоянная 
черта

…волнение на 
протяжении 2 и 

более недель

…перед событием



(Ньюман и коллеги, 2013)

Генерализованное тревожное 
расстройство

• Волнение, которое не покидает на 
протяжении длительного времени.

• Хроническое беспокойство, ведущее к 
реакции избегания.



Специфичная тревожность

Математическая тревожность –вычислительная деятельностью (контрольная по 
математике или подсчет в уме; Ванг и коллеги, 2014)

Пространственная тревожность - пространственные способности (ориентация; 
Фергусон и коллеги, 2015)

Социальная тревожность – избегание социального взаимодействия (Рассл и Тофем, 
2012)

Музыкальная тревожность –занятия музыкой (Осборн и Кенни, 2005)

Спортивная тревожность - спортивная деятельности (Смит и коллеги, 2016)



Почему это (может быть) плохо?

Повышенная тревожность расходует больше ресурсов 
оперативной памяти, внимания и сокращает обработку 

информации (Айсенк и	коллеги,	2007)

Не только само событие 
вызывает тревогу, но и 

ожидание этого события
(Льёнс и	Бейлок,	2012)



Чем обусловлена: гены или среда

Стереотипы – гендерное неравенство в математических и
пространственных способностях (Бейлок и коллеги, 2010)

Невротизм – тревожные учителя/родители (Чапман и коллеги,
2017)

Тревожность имеет свойство увеличиваться с возрастом
(Харрис и Доллингер, 2003)



Цифровая тревожность

(Саад и Кира, 2009)

Компьютерная тревожность: недостаток опыта 
работы с компьютером и неудача при выполнении 
актуальных и срочных задач на компьютере

Тревожность это естественный механизм. Может
помочь добиться лучшего результата.

(Джеймсон и коллеги, 2010)



Вопросы

Удалось ли успешно справиться с ситуацией резкого перехода на 
онлайн обучение, например, определить рабочие часы?

Получается ли выстроить коммуникацию с учащимися онлайн?

Используете ли вы новые образовательные технологии. Например, 
перевёрнутый класс или записанные видео уроки?



Контактная информация
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Опросник
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https://www.1ka.si/a/276053
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Дополнительно: Как справляться

Занятия споротом (Люсибелло и коллеги, 2019)

Регулярное 30- минутное прослушивание спокойной музыки
(Ли и коллеги, 2017)

Напишите экспрессивное письмо (Парк и коллеги, 2014)

Сделайте дыхательное упражнение (Кхн, 2016)

Поддержка и поощрение со стороны близких (Малони и
коллеги, 2016)
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