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IlporpavrMa Bcryrlu oro ncll AJIbHOCTII

49.02.01 (O pa>)

llpu npzeMe rpax{AaH, rlocrytrarculltx Ha clellI4aJlbHocrb

49.02.0I <<@ugz.recKa.r Kynbrypa) npoBo.4l4Tcf, BcryrlllrelrbHoe

BcryuzreJrbHoe ncrrbrraHlle

]E ICTIbITAHI4E IIO

upoSeccuosanurofiSusuuecrcofi Kynbrype.

HarrpaBJreHHocTrr opfaHr43yeTcfl c rleJrbro BbIflBJIeHI4f ypoBH.[ IIOAToTOBJIeHHOCTIT

a6mypueHro B nyreM ycraH oBn eHr4fl, LTH4aBn AyanbH oro p e fi rraura Ao cruNenufi

n SnsuuecKoM pa3Bvrrvrvr r,r rr4rrHocrHbrx rrpeAnoclrJroK K oBrraAeHr{ro upo$eccuei,t

yrrlrren{ $rasuuecrcoft r<ynrrypbr, o6naAarorqero neo6xoAIlMbIM ypoBHeM Qlasuuecr<ofi

noAroroBJIeHHocrI4, ABI4rareJIbHbIX yvrenufi I4 HaBbIKoB.

Bcryuz:rerrbHoe rrcrrbrraHr.re tro o6uefi Suszvecrofi rIoAroroBJIeHHocrI4

orleHr,rBaerc.f, tlo saqerHofi crrcreMe z BKlrroqaer s ce6.fl BbI[oJIHeHtIe HopMarI{BHbIX

rpe6onanufi ocnonHbrx pa3AeJroB rrrKonbHofi uporpaMMbl uo Susrauecxofi Kynbrype.

Irlcnrrranne rrpoBoArtcfl, B oAr4H AeHb B coorBercrBnvr c,qefrcrnyrculr{Mr4 rrpaBnnaMr4

copeBHoBasui,t rlo Br4AaM cnopra.

K ncryuureJlbHbrM vrcrrbrraHvrflM AorrycKarorcr nocryuaroqzo, Koropble noA€LJrI4

3arBJreHlre Ha cneqr4aJrbHocrb 49.02.01 <Ousu.recKa.n Kynbrypa)) B cpoKl4,

ycraHoBneHHbre rrpaBr{JraMu upz€rr,ra @fAOy BO <<TroueHcrrafi rocyAapcrneuuufi

yHrrBepcr4Ter)), r4 He LrMeroqr4e MeAr4urrHcKrIX lpoTr4Bonor<asaHufi 14 orpaHrl\elrruir

KsaHflTvrflru Snsuuecrofi Kyrrbrypofi u cuoprorr,r. A6uryprleHr AoJIXeH flBurbcfl.

Ha Bcryu4TeJrbHoe r4crrbrraHue sa6raroBpeMeHHo AJr.[ [epeoAeBaHI4.tI B cnoprI,IBHyIo

Qoprury. flpor cAar{e BcryrrrrrenbHoro vcrrbrranrrfl, npl4 ce6e seo6xoAznao rlMerb

lacropr, cMeHHyro cnoprr4BHyro o6ynr, ciloprr'rBHyro oAex(.qy, ronoeHoil y6op v
rrr{TbeByro noAY.

Opraurasaqvfl BcryrrvrreJrbHoro r4errbrraHng o6ecue.rvrBaercfl. B coorBererBuvr

c npaBr,rrraMz o6ecne.renra.f, 6esonacHocrr{ rrprl npoBeAeHprrr saHrtr.uia Qusravecr<ofi

xynrrypofi u cnopra. 3a napyureHufl, rrpaBuJr BeAeHr{r Ha gK3aMeHe a1urypueur

Mo)Ker 6rrrr yAaneH c gK3aMeHa c [pocraBneHlreM He3aqera, o qeM cocraBJl.aercfl aKT.

BcrynnrerrbHoe rrcrrbrraHure rpoBoAlrrcs Soprrae recrr4poBaHlafl ypoBHt

Szrzuecrcofi rroAroroBJreHHocrlr. 3r<savreH cocrozr u3 5 BTIAoB [paKTIlrIecKHX

r{crrbrraHrrfi, r<ax4rrfi ug xoropbrx orleHuBaercfl. tro ABaArIaru6atuwrofi rur<are

B coorBercrBkrr{ c flpeAcraBnennofi czcrevofi oIIeHI4BaHI4fl .

A6urypueHr, ua6par;lluir, Ha sK3aMene 51 z 6onee 6arln, ronyqaer ((3aqer))

kr fracrByer B AaJrb efirueu KoHKypce Ha 3aqucJreHr{e. A1urypuenr, ua6pasluruit Ha

gK3aMeHe 50 u MeHee 6annon, [onyqaer ((He3arrer)) r4 He Moxer Srru peKoMeHAoBaH



к зачислению на соответствующую образовательную программу. Вступительное 

испытание проводится согласно утверждённому расписанию. 

 

Содержание программы 

Виды испытаний и оценка результатов: 

Подтягивание на перекладине. Подтягивание выполняется  

из исходного положения в висе хватом сверху на перекладине.  

Выполнением считается момент подтягивания, когда подбородок выходит выше 

точки хвата. Темп выполнения средний. Запрещаются сгибание  

в тазобедренном суставе, перехваты руками, остановки. 

 

Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с места выполняется 

одновременным отталкиванием двумя ногами от контрольной линии  

со взмахом рук. Длина лучшего прыжка с трех попыток измеряется  

с точность до 1 см от контрольной линии до ближайшей точки  

касания пола любой частью тела. Прыжок не засчитывается при заступе за 

контрольную линию, предварительной поддержке перед прыжком,  

отталкивании одной ногой перед прыжком, выполнении прыжка без команды 

судьи.  

 

Бег 100 м. Бег 100 м выполняется с низкого старта по правилам  

судейства соревнований по легкой атлетике. 

 

Бег на 500 м (девушки) и 1000 м (юноши). Бег на 500 м,  

1000 м выполняется с высокого старта по правилам судейства  

соревнований по легкой атлетике. 

 

Поднимание туловища из положения лежа. Выполняется  

из положения лежа на спине на гимнастическом мате за 60 сек.  

И.п. – лежа, колени согнуты, руки за голову. По команде участник  

поднимается до положения сидя, касается локтями коленей и снова ложится. 

Результат оценивается по таблице. 

 

Челночный бег 4 х 9 м. В забеге принимает участие два человека.  

Перед началом забега на линии старта кладутся два кубика.  

По команде «На старт!» участник выходит на линию старта.  

По команде «Внимание!» наклоняется и берет один кубик.  

По команде «Марш!» бежит ко второй черте, кладет кубик  

на линию и возвращается за вторым кубиком, берет его,  

бежит ко второй линии и кладет его рядом с первым.  

Секундомер включается по команде «Марш!» и выключается  

в момент касания вторым кубиком пола. Время фиксируется  

с точностью до 0,01 сек. 
 

 

 



Юноши 

очки 100 м 

(сек) 

Прыжок 

в длину с 

места (см) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

1000 м 

(мин.) 

Челночный 

бег 4х9 м 

(сек.) 

20 14,4 240 16 3,40 9,4 

19 14,3 235 15 3,45 9,5 

18 14,4 230 14 3,50 9,6 

17 14,5 225 13 3,55 9,7 

16 14,6 220 12 4,00 9,8 

15 14,7 215 11 4,05 9,9 

14 14,8 210 10 4,10 10,0 

13 14,9 205 9 4,15 10,1 

12 15,0 200 8 4,20 10,2 

11 15,1 195 7 4,25 10,3 

10 15,2 190 6 4,30 10,4 

9 15,3 185 5 4,35 10,5 

8 15,4 180 4 4,40 10,6 

7 15,5 175 3 4,45 10,7 

6 15,6 170 2 4,50 10,8 

5 15,7 165 1 4,55 10,9 

 

Девушки 

очки 100 м 

(сек.) 

Прыжок 

в длину с 

места (см) 

Поднимание 

туловища за 

60 сек. 

(кол-во раз) 

500 м 

(мин.) 

Челночный 

бег 4х9 м 

(сек.) 

20 16,5 180 45 2,05 9,8 

19 16,6 175 42 2,10 10,0 

18 16,7 170 40 2,15 10,1 

17 16,8 165 38 2,20 10,2 

16 16,9 160 36 2,25 10,3 

15 17,0 155 34 2,30 10,4 

14 17,1 150 32 2,35 10,5 

13 17,2 145 30 2,40 10,6 

12 17,3 140 28 2,45 10,7 

11 17,4 135 26 2,50 10,8 

10 17,5 130 24 2,55 10,9 

9 17,6 125 22 3,00 11,0 

8 17,7 120 20 3,05 11,1 

7 17,8 115 18 3,10 11,2 

6 17,9 110 16 3,15 11,3 

5 18,0 105 14 3,20 11,4 

 

Рекомендуемая литература 

1. Физическая культура. 9-11 классы (юноши и девушки): рабочие 

программы по учебникам В. И. Ляха, 2015 г.  


