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54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНА
Я ПОДГОТОВКА 4 9 10 2106 602 100 1404 538 866 918 256 50 612 238 374 1188 346 50 792 300 492

СО Среднее общее 
образование 4 9 10 2106 602 100 1404 538 866 918 256 50 612 238 374 1188 346 50 792 300 492

БД Базовые дисциплины 1 7 6 1093 271 68 754 243 511 522 131 34 357 119 238 571 140 34 397 124 273

БД.01 Иностранный язык 2 1 156 31 8 117 117 68 13 4 51 51 88 18 4 66 66

Социально-
информационных 

дисциплин

БД.02
Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

2 1 215 47 12 156 78 78 92 16 8 68 34 34 123 31 4 88 44 44
 Педагогических 

дисциплин

БД.03 Физическая культура 2 166 37 12 117 117 76 19 6 51 51 90 18 6 66 66
 Педагогических 

дисциплин

БД.04 Основы безопасности 
жизнедеятельности 2 1 105 27 8 70 31 39 51 13 4 34 17 17 54 14 4 36 14 22

Социально-
информационных 

дисциплин

БД.05 Информатика 2 1 121 39 4 78 78 74 21 53 53 47 18 4 25 25

Социально-
информационных 

дисциплин

БД.06 Естествознание 2 1 157 37 12 108 78 30 74 15 8 51 34 17 83 22 4 57 44 13
 Педагогических 

дисциплин

БД.07 География 2 116 36 8 72 39 33 53 17 4 32 17 15 63 19 4 40 22 18

Социально-
информационных 

дисциплин

БД.08 Экология 2 1 57 17 4 36 17 19 34 17 17 17 23 4 19 19
 Педагогических 

дисциплин

ПД Профильные дисциплины 3 1 4 954 311 32 611 273 338 396 125 16 255 119 136 558 186 16 356 154 202

ПД.01 Русский язык 2 1 242 78 8 156 39 117 106 34 4 68 17 51 136 44 4 88 22 66
 Педагогических 

дисциплин

ПД.02 Литература 2 1 244 80 8 156 78 78 106 34 4 68 34 34 138 46 4 88 44 44
 Педагогических 

дисциплин

ПД.03 История 2 1 246 82 8 156 78 78 104 32 4 68 34 34 142 50 4 88 44 44

Социально-
информационных 

дисциплин

ПД.04
Обществознание 
(включая экономику и 
право)

2 1 222 71 8 143 78 65 80 25 4 51 34 17 142 46 4 92 44 48

Социально-
информационных 

дисциплин

ПОО Предлагаемые ОО 1 59 20 39 22 17 59 20 39 22 17 59

ПОО.1 Спортивные игры 2 59 20 39 22 17 59 20 39 22 17
 Педагогических 

дисциплин
59

70,5% 29,5%

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ПОДГОТОВКА 16 40 16 1 28 5130 1410 300 3420 1116 2274 30 864 238 50 576 222 354 1134 328 50 756 282 474 810 220 50 540 170 370 864 238 50 576 129 417 30 756 202 50 504 154 350 702 184 50 468 159 309 3618 1512

ОГСЭ
Общий гуманитарный и 
социально-
экономический цикл

1 7 3 3 847 262 29 556 120 436 358 86 16 256 120 136 159 49 4 106 106 116 36 4 76 76 106 37 5 64 64 56 28 28 28 52 26 26 26 786 61

ОГСЭ.01 Основы философии 3 59 9 2 48 40 8 59 9 2 48 40 8

Социально-
информационных 

дисциплин
59

ОГСЭ.02 Психология общения 3 58 8 2 48 16 32 58 8 2 48 16 32
 Педагогических 

дисциплин
58

ОГСЭ.03 История 3 58 6 4 48 48 58 6 4 48 48

Социально-
информационных 

дисциплин
58

ОГСЭ.04 Иностранный язык 6 345 231 24 17 190 190 58 6 4 48 48 75 7 4 64 64 56 6 4 46 46 42 5 5 32 32

Социально-
информационных 

дисциплин
231

ОГСЭ.05 Физическая культура 357 468 380 190 190 190 64 32 32 32 84 42 42 42 60 30 30 30 64 32 32 32 56 28 28 28 52 26 26 26
 Педагогических 

дисциплин
380

ОГСЭ.06 Русский язык и культура 
речи 3 61 25 4 32 16 16 61 25 4 32 16 16

 Педагогических 
дисциплин

61

ЕН
Математический и общий 
естественнонаучный 
цикл

2 1 186 48 14 124 47 77 72 20 4 48 32 16 51 17 4 30 15 15 63 11 6 46 46 186

ЕН.01 Математика 3 72 20 4 48 32 16 72 20 4 48 32 16
 Педагогических 

дисциплин
72

ЕН.02

Информатика и 
информационно-
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности

6 5 114 28 10 76 15 61 51 17 4 30 15 15 63 11 6 46 46

Социально-
информационных 

дисциплин
114

П Профессиональный цикл 13 33 12 1 24 4097 1100 257 2740 949 1761 30 434 132 30 272 70 202 975 279 46 650 282 368 643 167 42 434 155 279 695 190 39 466 129 307 30 700 174 50 476 154 322 650 158 50 442 159 283 2646 1451

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)
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Уровень образования, необходимый для приема на обучение по ППССЗ: основное общее образование

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»

Индекс

Наименование циклов, 
разделов, 
дисциплин, профессиональных 
модулей, МДК, практик

Формы контроля Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам

Тобольский пединститут им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ
Специальность среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура

Очная форма обучения
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Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5

Индекс

Наименование циклов, 
разделов, 
дисциплин, профессиональных 
модулей, МДК, практик

Формы контроля Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам

ОП Общепрофессиональные 
дисциплины 8 9 4 11 2323 648 107 1568 624 944 225 71 10 144 48 96 703 197 26 480 268 212 307 84 14 209 74 135 352 97 15 240 64 176 416 112 24 280 98 182 320 87 18 215 72 143 1956 367

ОП.01 Педагогика 5 4 106 26 8 72 36 36 63 16 5 42 21 21 43 10 3 30 15 15
 Педагогических 

дисциплин
106

ОП.02 Психология 5 4 105 25 8 72 36 36 62 15 5 42 21 21 43 10 3 30 15 15
 Педагогических 

дисциплин
105

ОП.03 Анатомия 5 4 139 40 6 93 55 38 95 28 4 63 40 23 44 12 2 30 15 15
 Педагогических 

дисциплин
139

ОП.04 Физиология с основами 
биохимии 4 119 31 4 84 63 21 119 31 4 84 63 21

 Педагогических 
дисциплин

119

ОП.05 Гигиенические основы 
физического воспитания 3 53 19 2 32 16 16 53 19 2 32 16 16

 Педагогических 
дисциплин

53

ОП.06

Основы врачебного 
контроля, лечебной 
физической культуры и 
массажа

68 7 131 40 9 82 23 59 72 21 3 48 16 32 22 6 2 14 14 37 13 4 20 7 13
 Педагогических 

дисциплин
131

ОП.07 Основы биомеханики 3 52 16 4 32 16 16 52 16 4 32 16 16
 Педагогических 

дисциплин
52

ОП.08

Базовые и новые виды 
физкультурно-
спортивной 
деятельности с 
методикой преподавания

58 46 37 899 261 26 612 116 496 120 36 4 80 16 64 183 53 4 126 42 84 154 45 4 105 15 90 156 40 4 112 16 96 150 48 4 98 14 84 136 39 6 91 13 78
 Педагогических 

дисциплин
899

ОП.09
Правовое обеспечение 
профессиональной 
деятельности

7 44 12 4 28 28 44 12 4 28 28

Социально-
информационных 

дисциплин
44

ОП.10 Теория и история 
физической культуры 8 567 206 66 11 129 70 59 23 7 2 14 14 72 20 4 48 16 32 50 20 2 28 14 14 61 19 3 39 26 13

 Педагогических 
дисциплин

206

ОП.11 Безопасность 
жизнедеятельности 4 102 34 68 47 21 102 34 68 47 21

Социально-
информационных 

дисциплин
102

ОП.12 Менеджмент 
физкультуры и спорта 6 6 52 16 4 32 16 16 52 16 4 32 16 16

Социально-
информационных 

дисциплин
52

ОП.13 Социальная психология 7 38 6 4 28 14 14 38 6 4 28 14 14
 Педагогических 

дисциплин
38

ОП.14

Материально-
техническое 
обеспечение физической 
культуры и спорта

8 75 14 7 54 27 27 38 6 4 28 14 14 37 8 3 26 13 13
 Педагогических 

дисциплин
75

ОП.15 Основы здорового 
образа жизни 4 79 20 4 55 34 21 79 20 4 55 34 21

 Педагогических 
дисциплин

79

ОП.16 Биохимия спорта 8 7 87 16 4 67 27 40 38 8 2 28 14 14 49 8 2 39 13 26
 Педагогических 

дисциплин
87

ОП.17
Экономика 
образовательного 
учреждения

7 36 6 2 28 28 36 6 2 28 28

Социально-
информационных 

дисциплин
36

ПМ Профессиональные 
модули 5 24 8 1 13 1774 452 150 1172 325 817 30 209 61 20 128 22 106 272 82 20 170 14 156 336 83 28 225 81 144 343 93 24 226 65 131 30 284 62 26 196 56 140 330 71 32 227 87 140 690 1084

ПМ.01

Преподавание 
физической культуры по 
основным 
общеобразовательным 
программам

1 13 4 12 1063 270 97 696 117 579 159 47 16 96 20 76 210 66 16 128 10 118 179 43 16 120 19 101 198 50 16 132 33 99 164 36 16 112 14 98 153 28 17 108 21 87 262 801

МДК.01.01
Методика обучения 
предмету "Физическая 
культура"

46 8 357 262 65 23 174 60 114 28 8 4 16 16 37 12 2 23 2 21 62 13 4 45 15 30 48 12 4 32 16 16 42 10 4 28 14 14 45 10 5 30 13 17
 Педагогических 

дисциплин
262

МДК.01.02 Методика преподавания 
лыжной подготовки 46 8 357 251 67 24 160 30 130 33 13 4 16 16 64 18 4 42 4 38 29 10 4 15 15 51 14 4 33 6 27 40 8 4 28 28 34 4 4 26 4 22

 Педагогических 
дисциплин

251

МДК.01.03 Методика преподавания 
спортивных игр 467 8 358 285 69 24 192 18 174 49 13 4 32 2 30 64 18 4 42 4 38 44 10 4 30 2 28 50 12 4 34 6 28 40 8 4 28 28 38 8 4 26 4 22

 Педагогических 
дисциплин

285

МДК.01.04 Методика преподавания 
легкой атлетики 45 8 367 265 69 26 170 9 161 49 13 4 32 2 30 45 18 6 21 21 44 10 4 30 2 28 49 12 4 33 5 28 42 10 4 28 28 36 6 4 26 26

 Педагогических 
дисциплин

265

УП.01.01 Учебная практика 4 РП False час 36 нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед нед  Педагогических 
дисциплин

УП.01.02
Избранные виды спорта 
с методикой 
преподавания

4 РП False час 36 нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед нед  Педагогических 
дисциплин

ПП.01.01 Работа учителя 
физической культуры 7 РП False час 72 нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 нед  Педагогических 

дисциплин

ПП.01.02 Организация 
внеклассной работы 5 РП False час 36 нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед  Педагогических 

дисциплин

ПМ.01.ЭК Экзамен 
квалификационный 8

 Педагогических 
дисциплин

Всего часов с учетом 
практик 1243

час часчас час час1 час час час

час час часчас час час

час час

2 час час

час час час

час час

1 час час час

час час час1 час час час
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Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5

Индекс

Наименование циклов, 
разделов, 
дисциплин, профессиональных 
модулей, МДК, практик

Формы контроля Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам

ПМ.02

Организация и 
проведение внеурочной 
работы и занятий по 
программам 
дополнительного 
образования в области 
физической культуры

3 6 3 1 1 525 143 35 347 92 225 30 50 14 4 32 2 30 62 16 4 42 4 38 113 30 8 75 32 43 97 31 4 62 32 30 84 22 6 56 14 42 119 30 9 80 40 40 286 239

МДК.02.01

Методика внеурочной 
работы и 
дополнительного 
образования в области 
физической культуры

68 7 5 6 286 84 15 187 56 101 30 64 15 4 45 30 15 97 31 4 62 32 30 42 12 2 28 28 83 26 5 52 26 26
 Педагогических 

дисциплин
286

МДК.02.02
Организация 
физкультурно-
спортивной работы

7 8 78 14 8 56 28 28 42 10 4 28 14 14 36 4 4 28 14 14
 Педагогических 

дисциплин
78

МДК.02.03
Организация и 
проведение туристских 
походов

4 5 3 161 45 12 104 8 96 50 14 4 32 2 30 62 16 4 42 4 38 49 15 4 30 2 28
 Педагогических 

дисциплин
161

УП.02.01 Организация летнего 
отдыха 4 РП False час 36 нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед нед  Педагогических 

дисциплин

ПП.02.01 Практика пробных 
уроков 6 РП False час 72 нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед  Педагогических 

дисциплин

ПП.02.02 Летняя практика 6 РП False час 144 нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 нед нед  Педагогических 
дисциплин

ПМ.02.ЭК Экзамен 
квалификационный 8

 Педагогических 
дисциплин

Всего часов с учетом 
практик 777

ПМ.03
Методическое 
обеспечение процесса 
физического воспитания

1 5 1 186 39 18 129 116 13 44 10 4 30 30 48 12 4 32 32 36 4 4 28 28 58 13 6 39 26 13 142 44

МДК.03.01

Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы 
учителя физической 
культуры

67 8 142 29 14 99 86 13 48 12 4 32 32 36 4 4 28 28 58 13 6 39 26 13
 Педагогических 

дисциплин
142

МДК.03.02
Основы учебно-
исследовательской 
деятельности

5 44 10 4 30 30 44 10 4 30 30
 Педагогических 

дисциплин
44

УП.03.01 Работа с учебной 
документацией 6 РП False час 36 нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед  Педагогических 

дисциплин

ПП.03.01 Работа с учебной 
документацией 6 РП False час 36 нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед  Педагогических 

дисциплин

ПМ.03.ЭК Экзамен 
квалификационный 8

 Педагогических 
дисциплин

Всего часов с учетом 
практик 258

Учебная и 
производственная (по 
профилю специальности) 
практики 

504 нед нед нед нед 108 нед 36 нед 288 нед 72 нед нед

Учебная практика 144 нед нед нед нед 108 нед нед 36 нед нед нед

    Концентрированная 144 нед нед нед нед 108 нед нед 36 нед нед нед

    Рассредоточенная нед нед нед нед нед нед нед нед нед

Производственная (по 
профилю специальности) 
практика

360 нед нед нед нед нед 36 нед 252 нед 72 нед нед

    Концентрированная 360 нед нед нед нед нед 36 нед 252 нед 72 нед нед

    Рассредоточенная нед нед нед нед нед нед нед нед нед

ПДП
Производственная 
практика 
(преддипломная)

8 нед нед нед нед нед нед нед нед нед

Государственная 
итоговая аттестация

нед нед нед нед нед нед нед нед нед

Подготовка выпускной 
квалификационной 
работы

нед нед нед нед нед нед нед нед нед 2

Защита выпускной 
квалификационной 
работы

нед нед нед нед нед нед нед нед нед 1

Подготовка к 
государственным 
экзаменам

нед нед нед нед нед нед нед нед нед 2

Проведение 
государственных 
экзаменов

нед нед нед нед нед нед нед нед нед 1

50

50

          в т.ч. в период обучения по циклам 300 50 50 50 50 50

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 300 50 50 50 50 50

          в т.ч. в период обучения по циклам 100 50 50

КОНСУЛЬТАЦИИ по О 100 50 50

1 

2 

1 

6 

2 

4 

6 

4 

час час часчас час час
час 2 час

час час час
час час 1 час 7 час 10 час час час

1 час 7 час 2 часчас час час

час час

час 10 час час

час час часчас час час час
час 1 час часчас час 3 час

час час

час 4 час час

час 3 час час 1 час 4 час час час

1 час 8 час 2 часчас час 3 часчас 14 час час

час час часчас час час

час час

1 час час

час час час1 час час час

час час часчас час час

час час

4 час час

час час час2 час час час

час час часчас час час1 час час
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Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5

Индекс

Наименование циклов, 
разделов, 
дисциплин, профессиональных 
модулей, МДК, практик

Формы контроля Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И 
МДК

20 40 25 1 38 6836 2012 4824 1654 3140 30 868 256 612 238 374 1138 346 792 300 492 814 238 576 222 354 1084 328 756 282 474 760 220 540 170 370 814 238 576 129 417 30 706 202 504 154 350 652 184 468 159 309 5724 1512

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И 
МДК (С КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В 
ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 
ЦИКЛАМ)

20 40 25 1 38 7236 2012 400 4824 1654 3140 30 918 256 50 612 238 374 1188 346 50 792 300 492 864 238 50 576 222 354 1134 328 50 756 282 474 810 220 50 540 170 370 864 238 50 576 129 417 30 756 202 50 504 154 350 702 184 50 468 159 309 5724 1512

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 8 1

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

4

1

2 5 3 1

4

3

2

3 3 3Экзамены (без учета физ. культуры) 3 1

Зачеты (без учета физ. культуры) 5



№ Вид 
контроля

Наименование комплексного вида 
контроля Семестр

[2] ПД.01 Русский язык
[2] ПД.02 Литература
[5] ОП.01 Педагогика
[5] ОП.02 Психология
[3] ОГСЭ.03 История
[3] ОГСЭ.01 Основы философии
[8] ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания
[8] МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
[4] МДК.01.02 Методика преподавания лыжной подготовки
[4] МДК.01.03 Методика преподавания спортивных игр
[4] МДК.01.04 Методика преподавания легкой атлетики
[4] МДК.01.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"
[4] ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания
[8] МДК.01.02 Методика преподавания лыжной подготовки
[8] МДК.01.03 Методика преподавания спортивных игр
[8] МДК.01.04 Методика преподавания легкой атлетики
[8] МДК.01.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"
[7] МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
[7] МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
[8] ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
[8] ОП.16 Биохимия спорта

[4] ОП.15 Основы здорового образа жизни
[6] ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания
[6] МДК.01.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"
[6] МДК.01.02 Методика преподавания лыжной подготовки
[8] ОП.10 Теория и история физической культуры

[8] ОП.14 Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта

10 Зач Комплексный зачет 6

11 Диф. зач Комплексный 
дифференцированный зачет 8

9 Диф. зач Комплексный 
дифференцированный зачет 4

[4] ОП.04 Физиология с основами биохимии

7 Зач Комплексный зачет 7

8 Зач Комплексный зачет 8

5 Зач Комплексный зачет 4

6 Диф. зач Комплексный 
дифференцированный зачет 8

3 Зач Комплексный зачет 3

4 Экз Комплексный экзамен 8

1 Экз Комплексный экзамен 2

2 Экз Комплексный экзамен 5

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»
Тобольский пединститут им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ

Специальность среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура

Очная форма обучения
Комплексные виды контроля

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование дисциплины/МДК

Уровень образования, необходимый для приема на обучение по ППССЗ: основное общее образование



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2
ПК 3.3
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2
ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2
ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ПК 1.1 ПК 1.2
ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.2

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»
Тобольский пединститут им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ

Специальность среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура
Очная форма обучения

Перечень (коды) формируемых компетенций

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

БД Базовые дисциплины
БД.01 Иностранный язык

БД.02 Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия

БД.03 Физическая культура

БД.04 Основы безопасности жизнедеятельности

БД.05 Информатика

БД.06 Естествознание

БД.07 География

БД.08 Экология

ПД Профильные дисциплины
ПД.01 Русский язык

ПД.02 Литература

ПД.03 История

ПД.04 Обществознание (включая экономику и право)

ПОО Предлагаемые ОО
ПОО.1 Спортивные игры

ОГСЭ Общий гуманитарный и социально-
экономический цикл

ОГСЭ.01 Основы философии

ОГСЭ.02 Психология общения

ОГСЭ.03 История

ОГСЭ.04 Иностранный язык

ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОГСЭ.05 Физическая культура

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи ОК 1 ОК 2 ОК 9 ОК 11ОК 3 ОК 4 ОК 5



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2
ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2
ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1
ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2
ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1
ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2
ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2
ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1
ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2
ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2
ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2
ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2
ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ЕН Математический и общий 
естественнонаучный цикл

ЕН.01 Математика

ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

ОП Общепрофессиональные дисциплины

ОП.01 Педагогика

ОП.02 Психология

ОП.03 Анатомия

ОП.04 Физиология с основами биохимии

ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической 
культуры и массажа

ОП.07 Основы биомеханики

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой преподавания

ОП.09 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

ОП.10 Теория и история физической культуры

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

ОП.12 Менеджмент физкультуры и спорта

ОП.13 Социальная психология



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2
ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.5
ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.1 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2
ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1
ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2
ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1
ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1
ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОП.14 Материально-техническое обеспечение физической 
культуры и спорта

ОП.15 Основы здорового образа жизни

ОП.16 Биохимия спорта

ОП.17 Экономика образовательного учреждения

ПМ Профессиональные модули

ПМ.01
Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным 
программам

МДК.01.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

МДК.01.02 Методика преподавания лыжной подготовки

МДК.01.03 Методика преподавания спортивных игр

МДК.01.04 Методика преподавания легкой атлетики

УП.01.01 Учебная практика

УП.01.02 Избранные виды спорта с методикой преподавания
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5

ПП.01.01 Работа учителя физической культуры

ПП.01.02 Организация внеклассной работы

ПМ.02

Организация и проведение внеурочной 
работы и занятий по программам 
дополнительного образования в области 
физической культуры

МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного 
образования в области физической культуры

МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

МДК.02.03 Организация и проведения туристских походов

УП.02.01 Организация летнего отдыха



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1
ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2
ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1
ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1
ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1
ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2
ПК 3.3 ПК 3.4
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2
ПК 3.3 ПК 3.4

ПП.02.01 Практика пробных уроков

ПП.02.02 Летняя практика

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса 
физического воспитания

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы учителя физической культуры

МДК.03.02 Основы учебно-исследовательской деятельности

ГИА Государственная итоговая аттестация

УП.03.01 Работа с учебной документацией

ПП.03.01 Работа с учебной документацией

ПДП Производственная практика (преддипломная)



В целях реализации компетентностного подхода предусмотрено использование активных и интерактивных форм проведения занятий (компьютерных симуляций, 
ролевых и деловых игр, разбора конкретных ситуаций, тренингов, групповых дискуссий и др.).

Формами промежуточной аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю являются - зачет, дифференцированный зачет, экзамен, экзамен 
(квалификационный) в соответствии с учебным планом. Формы контроля по каждой дисциплине доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев 
от начала обучения. Форма определяется предметной (цикловой) комиссией образовательного учреждения.

На последнем курсе обучающиеся выполняют выпускную квалификационную работу (обязательное требование - соответствие тематики выпускной квалификационной 
работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей).  Фонды оценочных средств для государственной итоговой аттестации разрабатываются и 
утверждаются после предварительного положительного заключения работодателей. Необходимым условием допуска к государственной итоговой аттестации является 
представление документов, подтверждающих освоение  обучающимися компетенций при изучении теоретического материала и прохождении практики по каждому из 
основных видов профессиональной деятельности.

Учебный план составлен с учетом потребностей регионального рынка труда и работодателей. Вариативная часть программы подготовки специалистов среднего звена 
(ППССЗ) направлена на формирование профессиональных компетенций, соответствующих видам профессиональной деятельности.

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной учебной нагрузки. 
Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при очной форме получения образования составляет 36 академических часов в неделю. Продолжительность 
занятий - 1 час 30 минут (пара). Продолжительность учебной недели - 6 дней (с понедельника по субботу).

В общеобразовательном блоке часы по дисциплине "Русский язык и литература " в количестве 312 час. распределены соответственно: "Русский язык" - 156 час. 
"Литература" - 156 час.

В ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания входят следующие дисциплины: гимнастика, плавание, подвижные 
игры, настольный теннис.

Учебная и производственная (по профилю специальности) практики проводятся при освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках 
профессиональных модулей.

В учебном плане предусмотрены консультации в объеме 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год, в том числе в период реализации образовательной 
программы среднего общего образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования. Формы проведения консультаций - групповые, 
индивидуальные, письменные, устные - определены образовательной организацией.

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»
Тобольский пединститут им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ

Специальность среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура
Очная форма обучения

Пояснения
Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ)  разработан на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта  среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации № 1355 от 27 октября 2014 г., квалификация  - учитель физической культуры, программа углубленной подготовки.


